UBND THANH PHO HA NOI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG CAO PANG Y TE HA PONG Péc lap - Tu do - Hanh phic

CHUONG TRINH DAY NGHE TRINH PO SO CAP
(Ban hanh kém theo quyét dinh s6:72 -OP/TCPYT ngdy 19 thing 01 nim 2018 ciia
Hiéu trucng Truong Cao ding Y té Ha Déng vé viée xdy dung chwong trinh ddo tao
trinh do so cap nghé Ho tro cham séc Ngudi cao tudi)

Tén nghé: Ho tro chim séc nguoi cao tudi

Trinh dé dao tao: So cip nghé.

Poi twong tuyén sinh: Co suc khoé, tot nghi€p THPT hodc tuong duong.
S6 lwgng mé dun dao tao: 06 thang

Bing cip sau khi tot nghiép: Ching chi so cép nghé.

I. MUC TIEU PAO TAO:
1. Kién thirc, kj ning, thdi d¢ nghé nghigp:
- Kién thirc:
+ Trinh bay dugc dic diém giai phiu, sinh 1y, tim 1y va dung thudc & NCT.
+ Trinh bay duoc cach hd tro NCT vé sinh c4 nhan, mac, cdi quén a0, dinh dudng, bai
tiét, van dong, di chuyén.,
+ Trinh bay duoc cach theo ddi va xtr tri khi NCT c6 bat thuong vé déu hiéu sinh
ton, dich dan luu, dng thong nudi dudng, vét thuong va hau mon nhan tao.
+ Trinh bay duoc cach xu tri khi NCT trong tinh trang cp ciru.
+ Trinh bay duoc tim quan trong khi NCT tham gia hoat dong ca nhan va hoat
dong xa hoi.
+ Trinh bay dugc cach giap NCT tham gia hoat dong c4 nhéan va hoat dong xa
hoi.
+ Trinh bay duoc tim quan trong va cach hd trg NCT tham gia céc hoat dong
PHCN.
+ Trinh bay duoc dai cuvong mét sb bénh thuong gip & NCT va tién trién coa
bénh.
+ Trinh bay duoc cach ho trg chim séc trong mét s6 bénh thudng gép o NCT.
- K¥ nang:
+ Thuc hién dugc ky thudt ho trg NCT vé dinh dudng, bai tiét, di chuyén, mic,
cO1 quan 4o va vé sinh ca nhan.
+ S0 clru duge ngudi cao tudi trong tinh trang cap ctru.
+ Theo doi dugce ti’nh trang N~CT khi co bé‘g thuong vé diu hiéu sinh ton, éng
thong nudi dudng, ong théng dan luu nude tiéu, hdu mon nhan tao va vét thuong.
+ Thuc hién duge ky ning giao tiép co ban v&i NCT khi tham gia cac hoat dong
ca nhan va hoat dong xa hoi.
+ HJ trg duoc NCT luyén tap PHCN
+Hb trg chdm séc dugc trong mot s6 bénh thuong gip ¢ NCT.
- Thai do: The hién dugc thai do tich cuc khi hd tro chim séc NCT: 4n can, cdm thong,.
nhe nhang, than thién, ton trong va tich cuc.
2. Co hoi viéc lam:
- Tai cac trung tdm chdam s6c ngudi cao tudi
- Tai cong dong



- Tai co 5O y té noi c6 ngudi cao tudi khdm chira bénh ;
II. THOI GIAN CUA KHOA HQC VA THOI GIAN THU'C HQOC TOI THIEU:
1. Thoi gian ciia khéa hoc va thoi gian thuc hoc toi thiéu

- Thot gian dao tao : 6 thang

- Thoi gian hoc tap : 23 tudn

- Théi gian thuc hoc t6i thiéu : 550 gio

- Thoi gian 6n, kiém tra hét mon va thi tbt nghiép: 40 gio (Trong @6 thi tot nghiép: 10
gio)

2. Phin bé thoi gian thuc hoc toi thiéu:

- Thoi gian hoc cdc md dun dao tao nghé: 480 gidy

- Thoi gian hoc ly thuyet 135 gid; Thoi gian hoc thuc hanh: 345 glo

III. DANH MUC MO DUN PAO TAO, THOI GIAN VA PHAN BO THOI

GIAN:
: Thoi gian dao tao (gio)
Ma . Trong d6
MH, Tén mon hoc, mé dun Tong :
Mb sb Ly : Thuc | Thuc
thuyét | hanh | tap
MHO1 | Mot sb van dé chung vé ngudi cao tudi 76 36 40 0
MB02 Ho tro cham soc co ban suc khée cho 120 30 46 44
NCT
Xt trf mot sb tinh trang khan cép vé strc
MDO03 khoe cho NCT 52 08 2 22
MD04 H) tro chim s6c mot sb chiing - bénh 116 24 48 44
man tinh thuong gap & ngu0’1 cao tudi
Hd tro ngudi cao tudi phuc héi chirc
e nang va dudng sinh 5 I = #
MDO06 | Ho tro tam 1y, x4 hoi cho ngudi cao tudi | 104 16 40 48
Tong cong 550 128 228 | 194

* Thoi gian kiém tra két thiic mén hoc tinh vao gio thue hanh




